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IL COMITATO UNICO DI
GARANZIA DELLA
PROVINCIA DI BRESCIA
HA ORGANIZZATO

IL 29 SETTEMBRE 2025

PRESSO LA SEDE DI
VIA ROMIGLIA

UN SEMINARIO PER
PROMUOVERE LA
SALUTE GLOBALE DEI
LAVORATORI.



Un incontro speciale, dedicato a tutti i dipendenti, per imparare a prendersi cura di sé...

anche al lavoro!
Con un approccio pratico e concreto abbiamo scoperto come i fattori di rischio professionali

(anche psicosociali) interagiscono con i nostri stili di vita:
¢ alimentazione equilibrata

. attivita fisica e movimento

® consumo consapevole di alcol
Q) sostanze stupefacenti e dipendenze (compreso il gioco d'azzardo patologico)

&= qualita del sonno

& benessere mentale e mindfulness
Non solo teoria, ma strategie subito applicabili nella vita di tutti i giorni, per vivere e lavorare

meglio.
Perché la salute non inizia timbrando il cartellino né finisce all'uscita dall'ufficio: va protetta,

coltivata e sostenuta sempre, a 360°.
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Il corso ha visto la partecipazione
di 44 colleghe e colleghi




