
2.10
0.90

2.10
2.00

2.10

0.80

DISIMPEGNO

± 0.00

BLOCCO WC
ALUNNI

AULA

AULA

2.10
0.90

2.10
0.90

AULA

BLOCCO WC
ALUNNI

AULA

1
0
0

1
0
0

130

210
90

210
90

2
1
0

1
2
0

100
1001

3
0

2
3
0

100
1001

3
0

1
0
0

1
0
0

130

230
120

2
3
0

1
2
0

2
1
0

8
0

2
1
0

8
0

100
1001

3
0

2
3
0

100
1001

3
0

1
0
0

1
0
0

130

1
0
0

1
0
0

130

1
0
0

1
0
0

130

100
2003

0
1
3
0
+

2
3
0

100
2003

0
1
3
0
+

2
3
0

1
0
0

1
0
0

230

1
0
0

1
0
0

130

3
0
0

2
0
0

30

3
0
0

7
0
0

30

100
100 1

3
0

2
3
0

100
100 2

3
0

100
100 1

3
0

2
3
0

2.29

1
.6

0

3
.8

8

1.60 1.60

2.07

2.57

1
.0

5

5.28

1
.2

0

9
.4

0

19.30

180.8 m²

Area per attività ginnica di carattere
ludico

4.9 m²

Deposito

11.9 m²

Corridoio di accesso 1

12.0 m²

Spogliatoio F

3.4 m²

WC M

13.6 m²

Spogliatoio M

6.2 m²

Docce M

6.3 m²

Docce F

3.4 m²

WC F
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Scala per
accesso a
coperutra

h 4.00m intradosso gamba tegoli

15.9 m²

Corridoio di accesso 2

saliscendi cingolato

giunto sismico

h 2.80m
controsoffitto

h 2.80m
controsoffitto

h 2.80m
controsoffitto

-1.43 m

EDIFICIO ESISTENTE NON
OGGETTO DI INTERVENTO

Parete in vetro
antisfondamento con
fasce serigrafate

A

A

B

B

CC

controsoffitto all'interno delle gambe del tegolo h4.00 m

Parete con
specchio

S
Q

P
1

Formazione di
nuova apertura
100x210 cm

Tamponamento
serramenti
n°1 80x150 cm
n°1 80x80 cm

PART.14

Tamponamento
serramenti
n°1 80x150 cm
n°1 80x80 cm
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141.4 m²

Area distribuzione pasti

11.3 m²

Centrale tecnologica

4.0 m²

WC H

4.2 m²

Bagno

4.5 m²

Spogliatoio

15.1 m²

Porzionatura pasti

1.6 m²

Ripost.

2.2 m²

Disimp1

2.6 m²

Disimp2
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Copertura blocco spogliatoiPART.5

PART.6

PART.10

PART.11

PART.12

PART.13

PART.15

+3.90 m

+3.90 m

+2.28 m + 2.37 m
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REI 120
maniglione

REI 120
maniglione

Chiusura giunto sismico
in ferro con verniciatura
intumescente REI 120

Scala per
accesso a
coperutra

EDIFICIO ESISTENTE NON
OGGETTO DI INTERVENTO

A

A

B

B

CC

Controsoffitto h 3.20m

Controsoffitto h 3.00m

h 3.00m

h 3.00m

h 3.00m

h media 4.10m
senza

controsoffitto

Predisposizione
attacco per lavandino

QGEN
QCT

QFOTOV

Formazione di
nuova apertura
120x260 cm

Formazione di
nuova
apertura
120x210 cm

P.C.

puff

Tamponamento
serramenti
n°1 80x150 cm
n°1 100x200 cm
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pomolo interno con
segnale "libero/occupato"

PART.16

SHED

Zona per installazione panneli solari

Copertura blocco spogliatoi

Scala per
accesso a
coperutra

EDIFICIO ESISTENTE NON
OGGETTO DI INTERVENTO

A

A

B

B

CC

PART.15

Muratura formata da blocchi di laterizio porizzato spess. 25cm,
isolamento in lana di vetro spess. 8cm e contromuratura in
cartongesso (PART.1 - PART.2)

LEGENDA STRATIGRAFIE

Pannello di tamponamento prefabbricato divisorio spess.
20cm, tra palestra e zona spogliatoi - P.T.

Pannello di tamponamento perimetrale esterno
prefabbricato formato da pannello in ca spess. 20cm,
isolamento in Polistirene espanso estruso spess. 10cm,
facciata ventilata spess. 5 cm  (PART.8) - Piano terra

Pannello di tamponamento perimetrale esterno prefabbricato
formato da pannello in ca spess. 20cm, isolamento in
Polistirene espanso estruso spess. 10cm, facciata ventilata
spess. 5 cm e internamente controparete in cartongesso
con isolamento in lana di vetro spess. 6cm in struttura da
7.5cm e finitura in cartongesso a lastra singola o doppia a
seconda della presenza del rivestimento in piastrelle
(PART.10 - PART.11 - PART.12) - Piano primo

Parete REI 120 formata da Gasbeton spess.12cm e intonaco
su entrambe i lati, spessore totale 15cm - Ingresso Piano
primo

Muratura in blocchi di laterizio porizzato  sp. 25 finiti con
intonaco civile su entrambe le facce - Divisione corriodoio da
spogliatoi Piano Terra

Parete formata da Gasbeton spess.12cm e intonaco su
entrambe i lati, spessore totale 15cm - Deposito Piano Terra

Parete in cartongesso con struttura spess.7.5cm e lastra
singola o doppia a seconda della presenza del rivestimento in
piastrelle (PART.7 - PART.13) - Divisorie interne Piano Terra
e Piano Primo.

Contromuratura interna composta da isolamento in lana di
vetro spess. 6cm e controparete in cartongesso con struttura
spess. 5cm e doppia lastra di cartongesso (PART. 4) -
Controparete zona spogliatoi verso scuola esistente

Paretine mobili tipo Patentverwag - Spogliatoi divisori docce

Rivestimento in piastrelle  con altezza minima 220 cm - Zone
servizi (Piano terra e Piano primo) e locale porzionatura pasti
(Piano primo)
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Zoccolatura
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linoleum h140cm
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ispezionabile
con pannelli in
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passaggio tubazioni
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Copertura blocco spogliatoi

Controsoffitto ispezionabile
con pannelli in fibra minerale
H 2.80 m

Zoccolatura
spogliatoi
h una piastrella-1.50 m

marciapiede

PART.8

PART.1

PART.5
PART.6

PART.10

PART.16

PART.3

Formazione di
griglie di
protezione sotto ai
corpi illuminanti

PART.14
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nuova
parete

REI 120

Chiusura di gradini
esistenti e formazione
di nuovi gradini per
accesso al piano primo

Pianerottolo
esistente

REI120

R
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I1
2
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Giunto sismico in ferro
con verniciatura
intumescente REI 120

Rivestmiento in
linoleum h140cm

3
.2

0

Zoccolatura interna
h6/8cm

-1.40 m

+3.90 m

-1.50 m
marciapiede

+0.00 m

+3.90 m

-2.70 m

Controsoffitto
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pannelli in fibra minerale
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Foro nei tegoli per passaggio
impianto ventilazione

Rivestmiento in
linoleum h140cm

Zoccolatura
interna h6/8cm

Controsoffitto
ispezionabile
con pannelli in
fibra minerale
H 3.20 m

Rivestmiento bagni in
piastrelle h min 220cm
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-1.63 m-1.59 m-1.50 m
marciapiede

marciapiede
esistente
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Controsoffitto H 3.00 m in
cartongesso, in zona porzionatura
pasti prevedere apertura di 120x240
con pannelli ispezionabili per ispezione
impianto di ventilazione
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NUOVA COSTRUZIONE PER ATTIVITA' GINNICA/LUDICA E AREA DI DISTRIBUZIONE

PASTI CON LOCALE PORZIONATURA Scuola Primaria Madre Teresa di

Calcutta Via Ungaretti - Pompiano (BS)
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Scala  1 : 100

PIANTA PIANO TERRA
Scala  1 : 100

PIANTA PIANO PRIMO
Scala  1 : 100

PIANTA DELLA COPERTURA

CARATTERISTICHE DEI LOCALI Piano Terra

locale per attivita' ginnica di carattere ludico :
- l'accesso alla palestra avviene  tramite corridoi di servizio, i
quali sono collegati ai relativi spogliatoi;
- pavimentazione con vespaio areato e riscaldamento a
pavimento
- pavimento in linoleum facilmente lavabile;
- il locale è regolarmente illuminato ed aerato, come da
prescrizioni tecniche
- serramenti muniti di tamponamento in vetro antisfondamento
ed antinfortunio;
- dotata di locale per il deposito degli attrezzi e materiali vari.
SERVIZI WC:
- i pavimenti sono dotati di una piletta di scarico sifonata;
- le pareti sono piastrellate fino ad un'altezza minima di  2.00 m;
- dotazione di due bagni per disabili
- separati per sesso
- le porte sono apribili verso l'esterno del locale e sollevate dal
pavimento, munite di sistema di chiusura dall'interno ed in caso
di emergenza apribile dall'esterno
DOCCE:
- i pavimenti della doccia sono del tipo antiscivolo;
- le pareti sono piastrellate fino ad un'altezza minima di  2.00 m;
- erogatore dell'acqua con miscelazione automatico regolabile
tra calda e fredda;
- separate per sesso
SPOGLIATOIO:
- i pavimenti  sono serviti da una piletta di scarico sifonata;
- le pareti  sono rivestite di  materiale impermeabile  e
facilmente lavabile fino ad un'altezza minima di  2,00 ml;
- regolarmente termoregolato.

CARATTERISTICHE DEI LOCALI piano Primo

AREA DISTRIBUZIONE PASTI:
- l'accesso all'area distribuzione pasti avviene tramite due corridoi esistenti
della scuola elementare;
- Altezza  netta  3.20ml;
- pavimentazione con riscaldamento a pavimento;
- pavimento in linoleum facilmente lavabile;
- il locale è regolarmente illuminato ed aerato, come da prescrizioni tecniche
- finestre munite di tamponamento in vetro antisfondamento.
LOCALE PORZIONATURA PASTI:
- i pavimenti in materiale facilmente lavabile  sono serviti da una piletta di
scarico sifonata;
- le pareti sono piastrellate fino ad un'altezza di  2.00 m;
SPOGLIATOIO  PER IL PERSONALE ADDETTO:
- i pavimenti  sono dotati di una piletta di scarico sifonata;
- le pareti  sono rivestite di  materiale impermeabile  e facilmente lavabile
fino ad un'altezza minima di  2.00 m;
- regolarmente termoregolato.
 WC/doccia PER IL PERSONALE ADDETTO:
- le pareti sono piastrellate fino ad un'altezza di  2.00 m;
- i pavimenti della doccia sono del tipo antiscivolo;
- regolarmente termoregolato;
- erogatore dell'acqua con miscelazione automatico regolabile tra calda e
fredda;
- le porte sono apribili verso l'esterno del locale e sollevate dal pavimento,
munite di sistema di chiusura dall'interno ed in caso di emergenza apribile
dall'esterno.
SERVIZI WC:
- dotazione di un bagno per disabili
- le porte sono apribili verso l'esterno del locale e sollevate dal pavimento,
munite di sistema di chiusura dall'interno ed in caso di emergenza apribile
dall'esterno.

VERIFICA SUPERFICIE MINIMA PER
GLI SPAZI L'ATTIVITA' GINNICA DI CARATTERE LUDICO
(D.M. 18/12/1975)
    

N° ALUNNI PER CLASSE* = n°25
(* numero max di alunni per classe)

SUPERFICIE PER PALESTRA tipo A1
per scuole elementari da 10 a 25 classi = mq 200,00 + servizi

SERVIZI
zona per servizio insegnati     = presente nell'edificio esistente
zona per servizio degli allievi     = spogliatoi+wc+antidocce e docce
zona per servizio sanitario e visita medica    = presente nell'edificio esistente
zona destinata a deposito attrezzi e materiali vari

SUPERFICIE DI PROGETTO PALESTRAmq 213,30
SUPERFICIE DI PROGETTO SERVIZI mq 44,90

H SPAZIO PER ATTIVITA' GINNICA DI CARATTERE LUDICO = 4,00m

VERIFICA SUPERFICIE MINIMA PER
L'ATTIVITA' DI PORZIONATURA E DISTRIBUZIONE PASTI SCOLASTICI
(D.M. 18/12/1975)
 
N° ALUNNI MASSIMO* = n°250

SUPERFICIE MENSA E
RELATIVI SERVIZI   ** = 0,70 mq\alunno

SUPERFICIE MINIMA = mq 175,00
SUPERFICIE DI PROGETTO = mq 175,80

Altezza minima = 3,00 m

Altezza di progetto = 3,20 m area distribuzione
= 3,00 m zona porzionatura e servizi

(*numero massimo di alunni utilizzato per il calcolo della superficie minima )
(**con ipotesi del doppio turno di refezione)

CALCOLO RAI

Destinazione
d'uso

Superficie
del locale R.A.I. MIN

SUP AREANTE
REALE

SUP ILLUMINANTE
REALE

PIANO TERRA

Area per attività ginnica di
carattere ludico

180.8 m² 22.60 (3*1*1)+(5*1*1)+(4*1*1)+(6*2*
1)=24.00

(3*1.00*1.00)+(7.00*3.00)+(2.00*3.00)+
(5*1.00*1.00)+(4*1.00*1.00)+

(6*2.00*1.00)=51.00

Deposito 4.9 m² 0.61

Corridoio di accesso 1 11.9 m² 1.49 (1*1.20*2.20)=2.64 (1*1.20*2.20)=2.64

Spogliatoio F 12.0 m² 1.50 (3*1.00*1.00)=3.00 (3*1.00*1.00)=3.00

WC M 3.4 m² 0.43 (1.00*1.00)=1.00 (1.00*1.00)=1.00

Spogliatoio M 13.6 m² 1.69 (1.00*1.00)=1.00 +
AREAZIONE FORZATA

(1.00*1.00)=1.00 + ILLUMINAZIONE
ARTIFICIALE

Docce M 6.2 m² 0.77 AREAZIONE FORZATA ILLUMINAZIONE ARTIFICIALE

Docce F 6.3 m² 0.78 AREAZIONE FORZATA ILLUMINAZIONE ARTIFICIALE

WC F 3.4 m² 0.43 (1.00*1.00)=1.00 (1.00*1.00)=1.00

Corridoio di accesso 2 15.9 m² 1.98 (1*1.20*2.20)=2.64 (1*1.20*2.20)=2.64

PIANO PRIMO

Area distribuzione pasti 141.4 m² 17.67 (9*1.00*1.00)+(4*1.00*1.00)+
(5+1.00*1.00)=18.00

(9*1.00*1.00)+(5*1.00*1.00)+(6*1.00*1.00)
=20.00

Centrale tecnologica 11.3 m² 1.42

WC H 4.0 m² 0.50 1.00*1.00=1.00 1.00*1.00=1.00

Bagno 4.2 m² 0.53 0.90*1.00=0.90 0.90*1.00=0.90

Spogliatoio 4.5 m² 0.56 0.90*1.00=0.90 0.90*1.00=0.90

Porzionatura pasti 15.1 m² 1.89 2*1.00*1.00=2.00 (2*1.00*1.00)+(1.00*1.00)=3.00

Ripost. 1.6 m² 0.21

Disimp1 2.2 m² 0.28

Disimp2 2.6 m² 0.33

Scala  1 : 100

Sezione A-A
Scala  1 : 100

Sezione B-B
Scala  1 : 100

Sezione C-C
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