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Provincia di  Grosseto

Consigl iera di  Par i tà

Centro I ta l iano Femmini le
Comunale Grosseto



Quando ho ricevuto dalla consigliera di parità della 
provincia di Grosseto la pubblicazione “Parole” ho 

pensato che per come era strutturata fosse uno strumento 
molto utile.
Ho subito pensato alle numerose lavoratrici straniere pre-
senti  sul territorio bresciano impiegate come colf, badanti 
per gli anziani o tate per bambini.
Donne arrivate da Paesi stranieri, che il più delle volte non 
conoscono l’italiano.
Sperando di rendere meno faticoso l’apprendimento della 
nostra lingua partendo da rappresentazioni basilari della 
stessa nella vita quotidiana, che per loro è anche profes-
sionale, con l’intento di agevolare il loro inserimento lavo-
rativo presso le famiglie, ho assunto l’onere della pubbli-
cazione della stessa che consegnerò per la divulgazione 
ai Centri per l’Impiego, ai Sindacati e alle Associazioni. 

Tiziana Belleri
Consigliera di Parità provinciale supplente 
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P a r o l e
L a  f a m i g l i a ,  i  p a r e n t i

I l  bambino

La mamma
Il  nonno

I f ratel l i

I l  babbo
papàI l  f ig l io

I l  n ipote

La nonna
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I l  g inocchio

La pancia
I l  p iede

I l  ta l loneLa testa

La spal la
I l  gomito I l  sedere

La gamba

P a r o l e
I l  c o r p o  u m a n o

Il  petto

Fianchi

La cavigl ia

I l  braccio
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P a r o l e
I l  c o r p o  u m a n o

Il  naso

L’occhio

La bocca

I l  mento

L’orecchio

La fronte

La guancia

I l  sopraccigl io

I  capel l i



6

La palpebra

I l  d i to/ le di ta

La manoL’unghia

I l  s istema nervoso

L’ur ina/ la pipì

Dietro

Davant i
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P a r o l e
I l  c o r p o  u m a n o ,  o r g a n i  i n t e r n i

I  polmoni

I l  cuore

La mi lzaI l  fegato

L’ intest ino

Lo stomaco

I reni

La vescica
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La magl ia

La scarpa

La sottana

La camicia

La ciabatta

I l  cappel lo

I l  ventagl io

La tasca
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P a r o l e
I l  c o r p o  u m a n o ,  a c c e s s o r i

La borsa

La calza

Gl i  occhial i

I l  guanto

L’ombrel lo

I l  portafogl i

La tuta
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I l  cappel lo

Gl i  orecchini

La col lana

I l  bracciale

L’orologio

La cintura

I  sandal i

La gonnaI pantaloni

La camicia
La cravatta

L’orologio
I l  quadrante

La lancetta
del le ore

La lancetta
dei  minut i

La lancetta
dei  secondi

Sono le ore ot to e mezza
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P a r o l e
I l  c o r p o  u m a n o ,  l a  s u a  c u r a

Lo spazzol ino
I l  dent i f r ic io

Le spugne

I l  rossetto

La cipr ia

I l  pennel lo

Le mat i te

Lo smalto

La spazzola
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La lametta

I l  sapone

L’assorbente I l  pannolone

I l  deodorante
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P a r o l e
I l  c o r p o  u m a n o ,  a z i o n i

Bere

Mangiare

Lavare i  p iat t i
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Fare la lavatr ice

Stendere

Cucinare

St i rare

Pul i re
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P a r o l e
I l  c o r p o  u m a n o ,  a z i o n i

Sal i re Scendere

Uscire

Entrare
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Passeggiare
Alzare

Spingere

Leggere



17

P a r o l e
I l  c o r p o  u m a n o ,  a z i o n i

Svegl iars i
Dormire

Chiamare
Gridare

Ascol tare
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Piangere
Soffr i re

Tremare
Grattarsi
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P a r o l e
I l  c o r p o  u m a n o ,  a z i o n i

Lavarsi Pett inare

Vest i re
Spogl iars i
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I l  dent ista

I l  dente La dent iera
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P a r o l e
S a n i t à

L’ambulanza
Io sono ammalato

Prescr ivere

Visi tare

La r icet ta
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La bust ina I l  cerot to

Le compresse

I l  contagocce

La carrozzina

I l  bastone
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P a r o l e
S a n i t à

Il  doloreLa febbre I l  termometro

I l  cotone

L’ inf luenza

La fasciatura

Ster i l izzare
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L’ in iezione

La puntura

La garzaI l  ghiaccio

Fare l ’ in iezione
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P a r o l e
S a n i t à

La scottatura

La fer i ta

La medicina
L’ant ib iot ico

Lo sciroppo

L’emergenza
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I l  sonni fero I l  vaccino

Purgare

Tossire
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P a r o l e
S a n i t à

Cercare aiuto

Vomitare

Starnut i re

Soffocare
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La pr imavera

L’estate

Le nuvole

La neve
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P a r o l e
I l  t e m p o

L’autunno

L’ inverno

La pioggia

I l  sole
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L’antenna

I l  comignolo

La f inestra

I l  portone
La facciata
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I l  g iardino

I l  garage

La terrazza

La portaf inestra

I l  tet to

P a r o l e
C a s a ,  e s t e r n o



32

I l  salot to

La porta

I l  corr idoio

I l  soggiorno

I l  bagno

Lo sgabuzzino
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La cucina

Lo studio

I l  d is impegno

La camera
singola

La camera
matr imoniale

P a r o l e
C a s a ,  i n t e r n o
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I l  bagno

La biancher ia

I l  cat ino

La spugna

Lo specchio

La mensola

I l  lavandino

Lo scopino

I l  wc

I l  b idet
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P a r o l e
C a s a

L’armadio

La camera

I l  cuscino

I l  lenzuolo

Coperta

Letto

Poltrona
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I l  f r igor i fero

I l  tavolo

La tovagl ia

I l  vassoio I l  tovagl io lo

I l  b icchiere

La bott ig l ia

Sedia

Fornel lo
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P a r o l e
C a s a

Il  col te l lo

Lo scolapasta

I l  cucchiaio
La forchetta

I l  col te l lo

I l  p iat to

La pentola

La padel la

Scodel la
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I l  vent i latoreLo sporco

L’umidi tà

I l  campanel lo

La porta
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P a r o l e
C a s a

La f inestra

La chiave La serratura

La persiana

I l  balcone
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Stanza

I l  t inel loI l  terrazzo

La tenda

I l  tappeto
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P a r o l e
C a s a

La scopa I l  secchio

I l  r iscaldamento

La spesa

I l  te levisore
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La carta

L’ago

La penna

La posta

Sbucciare Apparecchiare

Cuocere
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P a r o l e
A l i m e n t i

I l  brodo

La zuppa

I l  r iso

La pasta
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La carne

I l  dolce I l  b iscotto

I l  formaggio
I l  pane

I l  pol lo

L’orzo
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P a r o l e
A l i m e n t i

I l  gelato
La torta

L’arancia -  Lo spicchio

I l  l imone

La frut ta
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La pera L’uva

La patata

I  pomodori

La zucchina

Le verdure
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P a r o l e
A l i m e n t i

L’acqua I l  v ino

I l  l iquido I l  lat te

I l  cappuccinoI l  tè
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I l  miele

L’ol io

I l  sale

Lo zucchero
La zuccher iera

I l  pepe



A b b e c e d a r i o
E m e r g e n z e

Carabinier i Pol iz ia

Vigi l i  del  Fuoco Pronto Soccorso

112 113

115 118
Enel guast i Soccorso Stradale

800 279825 803.803



 Ministero del Lavoro 

Consigliera di Parità

Centro I ta l iano Femmini le
Comunale Grosseto

Distr ibuzione gratui ta



Nome del l ’Assist i to

Numeri  ut i l i  d i  famigl ia

Numeri emergenze

Medico di  famigl ia

Farmacia

Negozi

Chiesa, s inagoga, moschea

Prete,  rabbino, imam (nome e tel )

Associazioni  d i  Assistenza (nome e tel )




